Wat kan ik zelf doen voor een maximaal resultaat?

e \olg zorgvuldig het post-peelcarevoorschrift op (2 maal daags
gebruik van SkinTech®-cremes en Cleanser Foam en 3 maal
daags Melablock HSP® SPF 50).

o Stop met het gebruik van je eigen dag- en nachtcremes; deze
bevatten veelal irriterende stoffen zoals parfums en zuren die
kunnen leiden tot ontstekingsreacties.

e Vermijd direct zonlicht en hoge temperaturen (sauna, hamam) tot
2-3 weken na een peelingbehandeling.

e Trek niet aan loszittende velletjes. Hiermee beschadig je je nieuwe
huidlaag waardoor er wondjes kunnen ontstaan die vervolgens
kunnen resulteren in een pigmentviek.

o Direct na de eerste peelingsessie en tot 4 weken na de laatste

peeling adviseren wij je om geen peelings of scrubs thuis te
gebruiken of soortgelijke behandelingen elders te ondergaan.
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Voor Na

Indicatie: Vorderende

Leeftijd: 51 jaar (vrouw)

Toegepaste producten:
e SkinTech® Easy Phen Very Light® (1 sessie)
e SkinTech® Cleanser Foam, 2x per dag
e SkinTech® IPLase Mask, 2x per dag (2 weken)
e SkinTech® Blending Bleaching Cream, 2x per dag
e SkinTech® Melablock HSP® SPF 50+, 3x per dag

Na 2 weken overgestapt van IPLase Mask naar Atrofillin Cream
(volume, lifting, egalisering)

Resultaat:

Aanzienlijke verbetering van de huidstructuur, afhname van
pigmentviekken, egalere teint en zichtbare lifting.

Voor
Indicatie: Beginnende huidveroudering en huidverslapping en
hyperpigmentatie
Leeftijd: 40 jaar (vrouw)
Toegepaste producten:
e SkinTech®Easy Phen Very Light® (1 sessie)
e SkinTech® Cleanser Foam, 2x per dag
e SkinTech® IPLase Mask, 2x per dag (2 weken)
e SkinTech® Blending Bleaching Cream, 2x per dag
e SkinTech® Melablock HSP® SPF 50+, 3x per dag

Na 2 weken overgestapt van IPLase Mask naar Nutritive Vit. A-C-E,
Lipoic Complex Cream (hydratatie, voeding en antioxidanten).

Resultaat:
Zichtbare verbetering van de huidstructuur, ainame van
pigmentviekken, egalere teint en lifting.

SKINTHTECH

Voor Na
Indicatie: Vorderende huidveroudcring, huidverslapping en
hyperpigmentatie
Leeftijd: 62 jaar (vrouw)
Toegepaste producten:
e SkinTech® Easy Phen Very Light® (1 sessie)
e SkinTech® Cleanser Foam, 2x per dag
e SkinTech® IPLase Mask, 2x per dag (2 weken)
e SkinTech® Blending Bleaching Cream, 2x per dag
e SkinTech® Melablock HSP® SPF 50+, 3x per dag

Na 2 weken overgestapt van IPLase Mask naar Actilift Cream
(hydratatie en lifting).

Resultaat:
Aanzienlijke verbetering van de huidstructuur, afname van
pigmentviekken, egalere teint en zichtbare lifting.

Geinteresseerd geraakt en behoefte aan een advies op maat?
Je cosmetisch behandelaar informeert je graag. Maak een afspraak
bij de hieronder genoemde kliniek of kijk op www.skintechpharma.nl
voor meer informatie en een behandelaar bij jou in de buurt.

Ruimte voor stempel / sticker kliniek

Volg ons op Instagram en Facebook
J Skin Tech Pharma Nederland ~ Skin Tech Pharma Group BNLX
@ skintechpharma.ni www.skintechpharma.nl
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NATUURLIJKE :
HUIDVERBETERING

Een peeling voor structuurverbetering,
lifting en verstrakking van de huid

Last van een slapper wordende
huid, pigmentvlekken en
onregelmatigheden?

Met Easy Phen Very Light® kunt u vorderende
huidveroudering behandelen




Peelings en huidverjonging

Peelings hebben, afhankelijk van het type peeling en de bereikte
huidlaag, huidverjongende eigenschappen. Huidveroudering begint met
het trager worden van de celdeling, waarbij op termijn de levende cellen
steeds inactiever worden en de dode huidcellen steeds meer aan het
huidopperviak blijven kleven. Het gevolg is dat de collageen- en
elastineproductie afneemt en de ‘afdruk’ van de rimpel in de dode lagen
steeds zichtbaarder wordt. Toepassing van de juiste peeling kan dit
proces omkeren en de algehele huidstructuur verbeteren.
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AHA ofwel fruitzuur- TCA peelings zoals Easy Phen Light®
peelings zoals SkinTech® Easy TCA i )
SkinTech® Easy Droxy Peel (Pain Control) E Lip&Eyelid

Chemische peelings

Als je huid veroudert, wat slapper wordt en pigmentviekken en
onregelmatigheden vertoont, is een combinatiepeeling van fenol en
trichloorazijnzuur een goede behandeloptie. Fenolpeelings vallen in de
categorie diepe peelings die diep, dieper of diepst kunnen worden
ingezet. Easy Phen Very Light® (met fenol) is de lichtste in deze
categorie diepe peelings, maar een stap dieper dan bijvoorbeeld Easy
TCA (uitsluitend trichloorazijnzuur).

Door de inwerkdiepte van deze lichte fenol/TCA-peeling zal de celdeling
in de lederhuid (de dermis) gestimuleerd worden. Hierdoor neemt
productie van elastine en collageen toe en de huid gaat zich opnieuw
gedragen als een jongere huid. Door de toename van collageen en
elastine wordt de huid steviger en neemt de dikte van de dode huidlagen
af. Het fenol in de peeling bevordert de structuurverbetering, oftewel het
liften en verstrakken van de huid, terwijl de TCA de huidopperviakte
egaler en gladder maakt.

Wat is Easy Phen Very Light®?

Easy Phen Very Light® is een hybride peeling die bestaat uit 15% fenol
en 8% TCA. Dat maakt het een diepe peeling, maar in de lichtste
categorie. Deze peeling stimuleert celvernieuwing en de aanmaak van

collageen en elastine, en verwijdert dode huidcellen en oneffenheden.
Hierdoor nemen pigmentvlekken af, worden porién minder zichtbaar, zal de
huid zich vernieuwen en wordt egaler en steviger.

Behandelplan op maat

Easy Phen Very Light® kan als milde of als sterke behandeling worden
ingezet. Je behandelaar kan je adviseren welke behandeling jouw huid nodig
heeft voor het gewenste resultaat. Daarnaast is het belangrijk dat je je huid
goed verzorgt en beschermt; het gebruik van specifieke SkinTech®-
behandelcremes en -gezichtsreiniger is hierbij een must. Deze
behandelcremes zijn namelijk speciaal ontwikkeld voor de verzorging en
bescherming van de (extra kwetsbare) gepeelde huid tegen zonlicht, uv-
straling en warmte (Melablock HSP® SPF 30 en 50+).

De SkinTech®-cremes gebruik je gedurende de gehele behandelperiode en
tot ongeveer 6-8 weken na de peeling. Daarna kun je besluiten met deze
producten door te gaan (wat met name raadzaam is bij hyperpigmentatie,
acne of een arme (rokers-)huid) of terug te gaan naar je eigen merk. Tijdens
de behandelperiode kun je geen gebruikmaken van je eigen cremes omdat
deze niet ontwikkeld zijn voor toepassing op een gepeelde huid; ze bevatten
vrijwel altijd parfums en/of zuren die kunnen leiden tot complicaties zoals
pigmentvlekken. Dit geldt ook voor gezichtsreinigers. Daarom reinig je je
huid tijdens de behandelperiode met de speciale (post-peel) SkinTech®
Cleanser Foam.

Hoe ziet een behandeling met Easy Phen Very Light®
eruit?

Voor de behandeling wordt je huid gereinigd en krijg je wat oogzalf in je
ogen om deze te beschermen.

Easy Phen Very Light® wordt in een aantal lagen op je huid aangebracht
totdat de gewenste diepte is bereikt. In het geval van een sterke
behandeling wordt de gehele inhoud van de fiool (3 ml) gebruikt. Dit zet een
bewust ontstekingsproces in gang waar de huid rood van wordt en
enigszins opzwelt (oedeem). Je ervaart slechts heel even (12 seconden) pijn
omdat fenol een pijnstillende werking heeft, waardoor de behandeling over
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het algemeen goed te verdragen is.
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Na het afronden van de peeling wordt het Post Peel Mask aangebracht. Dit
is een creme die het ontstekingsproces weer afremt, waardoor de roodheid
en warmte uit de huid trekken. Binnen enkele minuten wordt je huid weer
rustig, al zal er nog wel wat oedeem zijn. Je krijgt de rest van de tube Post
Peel Mask mee naar huis zodat je dit nog een keer kunt aanbrengen voor
de nacht. Je kunt last krijgen van tranende ogen, waarvoor je nog wat
oogzalf in je ogen kunt aanbrengen. Na een sterke behandeling mag je huid
gedurende 48 uur niet nat worden. Na een lichte behandeling mag je vanaf
de volgende ochtend je gezicht reinigen met SkinTech® Cleanser Foam,
waarna je 2 maal daags de SkinTech®-behandelcremes plus Melablock
HSP® SPF 50+ voor UV-bescherming gebruikt. In geval van een sterke
behandeling start je hier pas op dag 2 mee.

Verwachting

Voor een goede en bevredigende huidverbetering moet een behoorlijk deel
van de opperhuid worden vervangen door nieuwe cellen. Dat brengt
noodzakelijke en onvermijdelijke vervelling met zich mee. Tussen dag 3 en 5
vervel je doorgaans het meest.

Dag 1

De dag na de peeling kan de huid rondom de ogen gezwollen zijn en droog
aanvoelen.

Dag 2

Je huid voelt strak en droog aan, maar de zwelling is aan het afnemen of
zelfs al weg. Er kunnen donkere viekken zichtbaar zijn op de plekken waar
je pigment had zitten.

Dag 3

De vervelling begint, eerst rondom de mond en dan verder. Eventuele
vlekken ‘vallen’ ook van je huid. Het is belangrijk niet aan velletjes te trekken
maar uitsluitend de loszittende velletjes eraf te wassen met de Cleanser
Foam. Het vervellen duurt doorgaans 2-4 dagen; daarna zullen er nog wat
resterende velletjes in je haargrens, op je voorhoofd en rondom je neus
zichtbaar zijn. De nieuwe huid is wat rood en kwetsbaar maar zichtbaar
verbeterd. Vanaf dag 7 mag je weer make-up gebruiken.

Post-peelcare

Je gepeelde huid is zeer kwetsbaar! Houd je dan ook strikt aan de
voorgeschreven ‘post-peelcare’, zeker bij een medium of diepe peeling,
vanwege het risico op het ontstaan van pigmentviekken. Daarom gebruik je:

tot dag 15:
o Cleanser Foam om de huid mild te reinigen en in een goede pH-balans
te brengen;

° IPLase Mask om de huid te kalmeren;

o Blending Bleaching Cream om pigmentaanmaak te onderdrukken;

° Melablock HSP® SPF 50+ om pigmentactivatie te verminderen
(Melablock beperkt niet alleen activatie van melanocyten door licht (uv

A/uv B), maar beschermt ook tegen warmte (HSP) en beperkt
hiermee het risico op complicaties).

vanaf dag 15:

e  (Cleanser Foam om de huid mild te reinigen en in een goede pH
balans te brengen;

° Blending Bleaching Cream om pigmentaanmaak te onderdrukken;

e Vit. E, Nutritive of Atrofillin Cream voor anti-aging (keuze afhankelijk
van je huidtype);

o Melablock HSP® SPF 30 of 50+ om pigmentactivatie te
verminderen.

Wanneer kan ik geen Easy Phen Very Light®-

peeling ondergaan?

Je kunt (nog) geen Easy Phen Very Light®-peeling ondergaan wanneer

je:

° ontstekingen/infecties hebt (ook actieve acne en actieve herpes
(bijv. een koortslip)), in dit geval kan je arts je medicatie
voorschrijven;

. insulineafhankelijke diabetes mellitus hebt en snel ontregeld bent;

. immunologische aandoeningen/een verminderd immuunsysteem
hebt;

° kanker hebt en daarvoor onder behandeling bent;

o last hebt van keloidvorming (hypertrofische littekens);

®  nier-, luchtweg-, lever- of cardiale aandoeningen hebt;

° verse littekens of wonden in het behandelgebied hebt;

° een verleden hebt met radiotherapie in het gezicht;

° zwanger bent of borstvoeding geeft;

° na harsen een beschadigde huid hebt, of recent ontharingscreme
hebt gebruikt.

Daarnaast:

o Als je isotretinoine (Roaccutane) hebt gebruikt, kun je doorgaans
(niet eerder dan) 6 maanden na afronding van de kuur behandeld
worden.

. Na gebruik van tretinoine (vitamine A-zuur ofwel retinal), glycolzuur,
benzoylperoxide (veelgebruikte ingrediénten van anti-agingcremes)
kan de doordringbaarheid van de huid verhoogd zijn. Op zich kun
je dan wel een peeling ondergaan, maar meld het even aan je
behandelaar, zodat deze daar rekening mee kan houden

o Laserontharing binnen 2 maanden na de peeling wordt afgeraden.

o Mannen kunnen zich op de dag van de behandeling beter niet
scheren.
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